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JAK PRZYGOTOWAC SIEBIE | SWOJE DZIECKO NA PIERWSZY DZIEN W PRZEDSZKOLU

Pierwszy dzien w przedszkolu to olbrzymie przezycie dla catej
rodziny. Zanim nadejdzie, warto z dzieckiem o nim
porozmawiaé, opowiedzie¢, jak bedzie wygladat, czego maluch
moze sie spodziewad, ile czasu spedzi w przedszkolu. Przygotuj
dziecko do rozstania, zostawiajac je np. z ciocig lub sgsiadka.
Zapewniaj je o swojej mitosci, patrz na nie zduma i podziwem.

Dobrze jest tez wspdlnie wybrac ubranka, przygotowac kapcie i
inne potrzebne rzeczy. Mozna tez wspdlnie z dzieckiem ustali¢,
ktdrg przytulanke zechce ze sobg zabra¢, aby dodawata mu
otuchy z dala od domu. Jesli mozesz, to poczatkowo nie
przedtuzaj pobytu dziecka w przedszkolu, staraj sie odebrac je
zaraz po obiedzie.

W naszym przedszkolu oferujemy tydzien adaptacyjny, ktéry
bardzo pomaga zaréwno rodzicom jak i ich pociechom w tych
pierwszych. dniach w przedszkolu.
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ADAPTACIA - CZYM JEST | DLACZEGO JA ROBIMY

Adaptacja to okres, ktérego podstawowym zadaniem jest zapewnienie
dziecku poczucia bezpieczedstwa psychicznego w przetomowym
momencie zycia oraz stopniowe roztadowywanie doznan wywotanych
rozstaniem z rodzing i brakiem wiedzy o nowym srodowisku.

Dziecko bedzie miato szanse zobaczy¢, ze fajnie moze sie bawic rowniez
poza domem. W przedszkolu pozna nowych kolegdw i kolezanki, nowe
"ciocie", ktore zaznajomig je z nowym miejscem. Pozwoli rowniez
rodzicom poznac otoczenie, w ktérym bedg sie obracaty ich pociechy.

Powolna i stopniowa adaptacja, ktdérg Panstwu oferujemy umozliwi
przysztemu przedszkolakowi poznanie nowego otoczenia w poczuciu
bezpieczenstwa psychicznego, czego skutkiem bedg chetne powroty
dziecka do przedszkola kazdego dnia. Nad procesami adaptacji oraz
wspomagania rodzicow dzieci rozpoczynajgcych edukacje przedszkolng
czuwa doswiadczona kadra przedszkola.
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JAK POMOC DZIECKU W ADAPTACII

Nie przeciggaj pozegnania w szatni. Pomoz dziecku przebrac sie,
pocatuj je i wyjdz, przekazujac malucha nauczycielowi.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze po rozstaniu. Jesli
zrobisz to chod raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wymusic
wszystko.

Nie obiecuj "jesli pdjdziesz do przedszkola, to kupie ci zabawke".
Kiedy bedziesz odbierac¢ dziecko, mozesz da¢ mu maty prezencik,
ale nie moze to by¢ forma przekupienia, lecz nagrody.

Kontroluj to co moéwisz. Zamiast "Juz mozemy wracac¢ do domku"
powiedz "Teraz mozemy i$¢ do domku". Niewielka réznica, a
jednak pierwsze zdanie ma negatywny dZwiek.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu
opowiedziato. Co wydarzyto sie w przedszkolu - to powoduje
niepotrzebny stres dla dziecka.

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze. Postaraj sie, zeby przez kilka
dni odprowadzat je do przedszkola tata lub inna osoba, ktéra zna
twoje dziecko.

Staraj sie okresli¢, kiedy przyjdziesz po dziecko. Nie mow:
"przyjde kiedy skoncze prace", poniewaz dziecko nie wie i nie
rozumie, o ktérej rodzice koriczg prace. Lepiej powiedziec:
"odbiore cie z przedszkola po obiedzie, po podwieczorku".
Nie okazuj negatywnych emocji. Nie ptacz, nie wracaj pod
drzwi, gdy styszysz ze twoje dziecko ptacze.

Kazde dziecko uspokaja sie. W zasadzie od razu po zamknieciu
drzwi do sali, poniewaz absorbujg je nowi koledzy i duzo
zabawek. A zyczliwa i usmiechnieta pani zawsze przytulii
uspokoi, zajmujac jego uwage czyms$ mitym i pozytywnym.
Ttumacz dziecku, ze reguty obowigzujgce w przedszkolu sg
dobre. Dzieci lubig, gdy ich Swiat jest uporzadkowany i maja
swojg harmonie.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To
0soba, ktdra spedza z dzieckiem wiekszos¢ dnia, wiec
doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie.
Napewno uzyskasz pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko
widzgc, ze rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie
bezpiecznie.
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WYPRAWKA DLA PRZEDSZKOLAKA

Obuwie na zmiane do przedszkola — najlepiej na rzepy badz zatrzaski, antyposlizgowe
Wygodne ubranka na zmiane — spodenki, bluzeczka, skarpetki, rajstopki, majteczki (2 zestawy)
Zestaw do spania — poduszeczka (jasiek z poszewkg), kotderka lub kocyk

Pampersy i mokre chusteczki — w przypadku mtodszych dzieci

Mozna réwniez przynosic¢ rzeczy do prac plastycznych
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JAK MAMY JAKIES PYTANIA - DO KOGO JE KIEROWAC

GLOWNY KONTAKT PRZEDSZKOLA:

biuro@przedszkoleudziadkaibabci.com

tel. 731-387-187

KONTAKTY DO WYCHOWAWCOW:

GRUPA SKRZATY - Pani Ania

Email: anna@przedszkoleudziadkaibabci.com

GRUPA MUSZELKI - Pani Angielika i Pani Dominika

Email: angielika@przedszkoleudziadkaibabci.com

Email: dominika@przedszkoleudziadkaibabci.com
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GRUPA PODROZNICY - Pani Karolina

Email: karolina@przedszkoleudziadkaibabci.com

GRUPA ODKRYWCY — Pani Gosia

Email: gosia@przedszkoleudziadkaibabci.com

KLASA “0” — Pani Ada

Email: adriana@przedszkoleudziadkaibabci.com
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6.30-8.00

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00 - 10:00

10.00

10:30-11.30

12.00- 13.00

13.00 - 14.00

14:30

14.45-17.00

16.15

DZIENNY PLAN ORGANIZACII WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
Zabawy integrujace grupe - rozwijajace percepcje wzrokowo- stuchowa, motoryke duza.
Czynnosci porzadkowe oraz higieniczne. Sniadanie.

Zajecia dydaktyczne realizowane zgodnie z podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz

planéw miesiecznych nauczyciela.

[l $niadanie.

Spacer.

Obiad, czynnosci higieniczne.

Stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, lezakowanie.

Podwieczorek.

Zajecia plastyczne lub zabawy w ogrodzie(uzaleznione od aury pogodowej) lub gry i zabawy organizowane

przez nauczyciela.
Zabawy w kacikach zainteresowan, rozchodzenie sie dzieci.
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PROCEDURA PRZYPROWADZANIA | ODBIERANIA DZIECKA

PRZYPROWADZANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA:

Dzieci powinny by¢ - przyprowadzane i odbierane z przedszkola osobiscie przez rodzicéw
(prawnych opiekundw), bgdz inne osoby posiadajace zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
zapewniajgce dziecku petne bezpieczeristwo, upowaznione przez rodzicéw na pismie.

Dzieci sg przyprowadzane do przedszkola przez rodzicow (opiekundw prawnych)

lub upowaznione osoby w godzinach od 6.30 do 8.15, ewentualne spdZnienia rodzice
(opiekunowie prawni) zgtaszajg telefonicznie. Po godz. 8.15 drzwi wejsciowe Przedszkola sg
zamykane do godziny odbioru dzieci.

Pracownicy Przedszkola nie ponoszg odpowiedzialnosci za zycie, zdrowie

i bezpieczenstwo dziecka pozostawionego przez rodzicow (opiekundw prawnych) przed wejsciem
do budynku przedszkola.

Kazdy pracownik przedszkola ma obowigzek zainteresowac sie dzieckiem pozostawionym przez
rodzicéw (opiekundw prawnych) bez opieki na terenie przedszkola, w szatni lub innym miejscu w
budynku przedszkola.

Rodzice (opiekunowie prawni) lub osoby upowaznione majg prawo wejs¢ z dzieckiem do szatni.
Zobowigzane sg pomadc dziecku zdjg¢ wierzchnie okrycie i zmieni¢ obuwie,

a potem osobiscie powierzy¢ dziecko nauczycielce danej grupy.

W przeciwnym wypadku zaden pracownik przedszkola nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo i zdrowie dziecka. Od momentu przekazania dziecka nauczycielce do chwili
odebrania dziecka po zajeciach odpowiedzialnos¢ za jego bezpieczenstwo ponosi przedszkole.
Osoba odbierajgca dziecko od rodzica (opiekuna prawnego) ma obowigzek zwrdcenia uwagi czy
wnoszone przez dziecko zabawki lub inne przedmioty nie majg cech niebezpiecznych mogacych
stworzy¢ zagrozenie.

Rodzice (opiekunowie prawni) zobowigzani sg przyprowadzac¢ do przedszkola dzieci zdrowe i
czyste.

Dziecka chorego lub podejrzanego o chorobe nie nalezy przyprowadzaé

do przedszkola. Dzieci, np. zakatarzone, przeziebione, kaszlgce nie moga przebywa

w grupie z dzie¢mi zdrowymi. Nauczyciel, ma prawo nie przyjg¢ chorego dziecka,

w sytuacji zagrozenia jego zdrowia i zycia.

Rodzice maja obowiazek zgtaszania wszelkich powaznych dolegliwosci dziecka i udzielania
wyczerpujgcych informacji na ten temat. Alergie pokarmowe nalezy zgtasza¢ wytacznie na pismie
dotgczajac zaswiadczenie lekarskie (tylko wtedy bedg przestrzegane).



10.

Po kazdej nieobecnosci dziecka spowodowanej chorobg zakazng rodzice (opiekunowie prawni)
zobowigzani sg do przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego zakoriczenie

leczenia.

ODBIERANIE DZIECKA Z PRZEDSZKOLA:

Dziecko odbierane jest z przedszkola przez rodzicéw (opiekundw prawnych)

od godziny 15.00 do 17.00.

Woydanie dziecka innym osobom moze nastgpic¢ tylko w przypadku pisemnego upowaznienia
podpisanego przez rodzicéw (opiekundw prawnych), z podaniem danych osobowych i numerem
dowodu osobistego. Wypetnione upowaznienie rodzice (opiekunowie prawni) osobiscie
przekazujg nauczycielce lub dyrektorowi przedszkola. Osoba upowazniona do odbierania dziecka
powinna mie¢ ze sobg dowdd osobisty i okazaé go na zadanie nauczycielki.

Rodzice (opiekunowie prawni) ponosza petng odpowiedzialnos¢ prawng

za bezpieczenstwo dziecka odbieranego z przedszkola przez upowazniong przez nich osobe.

Jesli dziecko nie bedzie chciato wyjs¢ z przedszkola z osobg upowazniong przez rodzicéw, to nadal
pozostaje pod opieka nauczycielki, a dyrektor przedszkola lub inna osoba upowazniona
niezwtocznie skontaktuje sie telefonicznie z rodzicami (opiekunami prawnymi) w celu ustalenia
dalszego postepowania.

Rodzice (opiekunowie prawni) dzieci, ktére pierwszy rok bedg uczeszczaty

do przedszkola, przed rozpoczeciem uczeszczania, wypetniajg na druku oswiadczenia o osobach
odpowiedzialnych za przyprowadzanie i odbieranie dziecka na wzorach obowigzujacych w
Przedszkolu.

Rodzice (opiekunowie prawni) dzieci uczeszczajacych kolejny rok do przedszkola, uaktualniajg
os$wiadczenia w pierwszym dniu wrzesnia roku szkolnego.

Upowaznienia sg skuteczne przez caty okres uczeszczania dziecka do przedszkola i moga zosta¢ w
kazdej chwili odwotane lub zmienione.

Rodzice (opiekunowie prawni) moga upowazni¢ okreslong osobe do jednorazowego odebrania
dziecka z przedszkola. Takie upowaznienie powinno nastgpi¢ poprzez udzielenie pethnomocnictwa
w formie pisemnej. Wydanie dziecka nastapi po wczesniejszym okazaniu przez taka osobe
dowodu osobistego.

Na telefoniczng prosbe rodzica (opiekuna prawnego) dziecko moze by¢ wydane tylko w przypadku
telefonu sprawdzajacego do rodzica (opiekuna prawnego) wykonanego przez pracownika
przedszkola i potwierdzajgcego wczesniejszg informacje. Osoba odbierajaca dziecko z przedszkola
musi w takim przypadku miec ze sobg zaréwno dowdd osobisty, jak i pisemng zgode rodzicéw
(opiekundw prawnych) dziecka.

Pracownicy przedszkola mogg odmowi¢ wydania dziecka w przypadku, gdy stan osoby
zamierzajgcej odebrac dziecko (np. upojenie alkoholowe, agresywne zachowanie) bedzie
wskazywat, ze nie jest ona w stanie zapewnic dziecku bezpieczenstwa. Personel przedszkola ma
obowigzek zatrzymac¢ dziecko

w przedszkolu do czasu wyjasnienia sprawy. W tym przypadku nalezy wezwac drugiego rodzica



(opiekuna prawnego), lub upowazniong osobe. Jezeli jest to niemozliwe personel przedszkola ma
prawo wezwac Policje.

11.  Zyczenie rodzicow (opiekundw prawnych) dotyczace nie odbierania dziecka przez jednego z
rodzicéw (opiekundéw prawnych) musi by¢ poswiadczone przez orzeczenie sgdowe.

12.  Rodzice (opiekunowie prawni) lub upowaznione osoby odbierajg dziecko osobiscie z sali.
Odbieranie dziecka musi odbywac sie za wiedzg nauczycielki opiekujgcej sie grupa.

13. W miesigcach, gdy dzieci przebywaja w ogrodzie przedszkolnym, nauczyciel wymaga od rodzica
(opiekuna prawnego) i dziecka, aby fakt odebrania byt zaakceptowany przez wyrazne pozegnanie
u nauczycielki majacej je pod opieka.

14.  Na terenie szatni, z chwilg oddania dziecka rodzicom (opiekunom prawnym) lub osobie
upowaznionej - za bezpieczenstwo dziecka odpowiadajg te osoby.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NIE ODBIERANIA DZIECKA Z PRZEDSZKOLA:

1. W wypadku, gdy dziecko nie zostanie odebrane po uptywie czasu pracy przedszkola nauczyciel
zobowigzany jest powiadomic telefonicznie rodzicéw (opiekundw prawnych) lub osoby
upowaznione do odbioru dziecka o zaistniatym fakcie.

2. W przypadku, gdy pod wskazanym numerem telefonéw (praca, dom, telefon komdrkowy) nie
mozna uzyskac¢ informacji o miejscu pobytu rodzicéw (opiekundw prawnych) lub oséb
upowaznionych nauczyciel powiadamia dyrektora przedszkola. Dyrektor przedszkola podejmuje
decyzje o poinformowaniu policji o niemozliwosci skontaktowania sie z rodzicami (opiekunami
prawnymi) dziecka.

3. W przypadku braku mozliwosci powiadomienia dyrektora przedszkola nauczyciel sam podejmuje
decyzje o powiadomieniu policji.

4. Rodzice (opiekunowie prawni) lub osoby upowaznione, ktérzy odbiorg dziecko po uptywie czasu
pracy przedszkola sg zobowigzani do wypetnienia oswiadczenia
i podania godziny przyjscia do placéwki.
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REGULAMIN PRZEDSZKOLA

Podstawe przyjecia dziecka do Przedszkola stanowi wypetniona KARTA INFORMACYJNO- ZGtOSZENIOWA
oraz podpisana UMOWA na dany rok szkolny.

Dzieci mogg byc¢ przyjmowane w ciggu catego roku szkolnego, jezeli Przedszkole dysponuje wolnymi
miejscami. Z poczatkiem nowego roku przedszkolnego w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg dzieci z listy
wychowankdw roku poprzedniego.

Rodzice wnoszg optaty w terminie podanym przez Dyrektora.

W Przedszkolu mogg by¢ organizowane dla dzieci zajecia dodatkowe, ptatne przez Rodzicow.

Przedszkole nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy (np. zabawki dzieci) pozostawiane na terenie Placowki.
Dzieci nie przynosza do Przedszkola i nie spozywajg stodyczy (z wyjatkiem dnia urodzin lub innych $wiat i
uroczystosci przedszkolnych, po uzgodnieniu).

Rodzice informujg Dyrektora Placéwki o zmianach w zakresie danych osobowych.

Rodzice powinni powiadomi¢ wychowawce o sytuacjach rodzinnych, mogacych mie¢ wptyw na zachowanie
Ich dziecka w Przedszkolu.

Wszelkich informacji na temat dziecka udziela Rodzicom wychowawca.

Dziecko jest odbierane z Przedszkola przez Rodzicdw lub inne Osoby petnoletnie, pisemnie przez Nich
upowaznione.

Osobom nietrzezwym dziecko nie bedzie oddane.

Po przyprowadzeniu dziecka do Przedszkola nalezy upewnié sie, ze dziecko jest pod opieka nauczyciela. Rodzic
odpowiada za dziecko zostawiajagc je samo w szatni lub poza Przedszkolem. Z przyczyn sanitarno-
higienicznych zabrania sie Rodzicom przebywania z dzieckiem w toalecie i wchodzenia do sal dydaktycznych.
W momencie przekazania dziecka przez personel Przedszkola Osobie odbierajacej, przejmuje ona
odpowiedzialno$¢ za dziecko i zwraca uwage na jego zachowanie np. aby nie biegato po korytarzu i nie
korzystato z pétek innych dzieci w szatni.

Rodzice zobowigzani sg do opuszczenia placu zabaw bezposrednio po odebraniu dziecka z przedszkola.
Dzieci nalezy ubierac stosownie do pogody. Rodzice powinni pamieta¢ o uzupetnianiu tzw. rzeczy zapasowych
dziecka w szatni.

Do Przedszkola Rodzice przyprowadzaja dzieci zdrowe. Jezeli u dziecka w czasie pobytu w Przedszkolu pojawi
sie stan chorobowy, to poinformowani telefonicznie o tym fakcie Rodzice, zobowigzani s3 niezwtocznie
odebrac dziecko z Placéwki.

Rodzice powiadamiajg o przyczynach dtuzszej nieobecnosci dziecka w Przedszkolu, szczegdlnie w przypadku
wystapienia u niego choroby zakaznej.

Pracownicy Przedszkola nie podaja dzieciom zadnych lekéw i nie stosujg wobec nich zadnych zabiegéw
lekarskich, poza nagtymi przypadkami ratujacymi zycie wynikajagcymi z koniecznosci udzielenia pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Z uwagi na zdrowie i bezpieczenstwo dzieci, w przypadku alergii Rodzice zobowigzani sg do dostarczenia
petnej listy produktéw uczulajgcych dziecko.

O waznych wydarzeniach Rodzice bedg informowani na tablicy OGtOSZEN, znajdujacej sie w przedsionku
(obok szatni)

Wszelkie uwagi Rodzice przekazujg Dyrektorowi, lub/i Personelowi Przedszkola.
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